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oSfndh&ijEijk 
MkWñ txrukjk;.k 

         ek¡ nqxkZuxj] dq#{ks= ¼gfj;k.kk½ 

lkjka'k 
ekuo tkfr ds fcuk jk"Vª dh dYiuk djuk vlaHko gS A D;ksafd jk"Vª ds mRFkku ds 
fy, ekuo tkfr dk deZ'khy gksuk vfr vfuok;Z gSa A ekuo ds deZ n'kZu dks ns[kus 
ds fy, gesa mlds izk.kksa ds n'kZuksa dh vko';drk gS A ekuo tho dk izk.k mldh 
laLÑfr esa clrk gS A ftl izdkj ls 'kjhj vkRek ds fcuk 'korqY; gksrk gS vkSj mlh 
izdkj laLÑfr ds fcuk lekt o jk"Vª fu"izk.k gksrk gS A laLÑfr fdlh ftanxh ds fdlh 
,d igyq dks ugha dgk tk ldrk A laLÑfr dh vkRek osn gS A D;ksafd laLÑfr 'kCn 
thou ds lexz vfHkO;Dr dks dgk tk ldrk gS A thou ds eq[; pkj iq#"kkFkZ crk, 
tkrs gSa & /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k ftu dks ge thou dh vkn'kZ izkfIr ekurs gSa A 
bu pkjksa iq#"kkFkksZ dks ikus ds fy, osnksa esa ekuo thou dks pkj vkJeksa dh thou 
i)fr iznku dh Alexz thou dks pkj vkJeksa czãp;Z] x`gLFk] okuizLFk vkSj lU;kl dh 
vkn'kZ 'kSyh dks viukdj O;fDr HkwfDr vkSj eqfDr nksuksa gh vius thou dky esa 
izkIr dj ldrk gS A lkekftd laLÑfr dk lcls fof'k"V igyw gS izo`fÙk iz/kku deZ 
;ksxkRedn`f"Vdks.k A dÙkZO; vkSj deZ ls iw.kZ lkalkfjd thou lcls cM+k vkn'kZ gS A 

 osn Hkkjrh; laLÑfr dh vkRek gSA ;s ekuotkfr ds fy, izdk'k& LrEHk gSa A fo'o dks laLÑfr dk Kku 

nsus dk Js; osnksa dks gS A osn gh fo'o&'kkfUr] fo'o&cU/kqRo vkSj fo'o&dY;k.k ds izFke mn~?kks"kd FkkA osnksa dh 

T;ksfr us gh vk;Ztkfr dh leqUufr dk ekxZ iz'kLr fd;k Fkk A
1
 f'k{kk ds fcuk laLÑfr vU/kh gksrh gS o jk"Vª 

yaxM+k gksrk gS A dksbZ Hkh jk"Vª f'k{kk ds fcuk lè) ugha gksrk A bUgha nks"kksa dks nwj djus ds fy, laLÑfr dh 

vkRek dgs tkus okys osn ekuo tkfr ds fy, izdk'k LrEHk cudj ekuo tkfr dks fn'kk iznku djrs gSa A lEiw.kZ 

czãk.M dks laLÑfr dk Kku nsus dk Js; osnksa dks tkrk gS A osn gh fo'o'kkfUr] fo'ocU/kqRo vkSj fo'odY;k.k 

ds izFke mn~?kks"kd gS Aegf"kZ euq th us rks ;gka rd dgk gS ßloZKkue;ks fg l%Þ A mifu"knksa dk ewy ea= gS] 

ßvga czãfLeÞ vkSj ßrÙoeflÞ Hkko ds vkRek vkSj czã ,d gS A mifu"knksa dk lkj gS] vkRekua fof) vFkkZr~ 

vkRek dks tkuks A ekuo thou dk /;s; vkRe&lEcU/kh lk{kkRdkj gS A bl czãk.M esa vxj dksbZ tkuus ;ksX; Kku 

gS rks os vkReKku gh gS A vkReKku ls euq"; dk jksx vkSj 'kksd feVrk gS A bl n`f"Vdks.k dks viukdj ekuo 

vius thou y{; dks izkIr dj ldrk gS A 

 osn 'kCn KkukFkZd fon~ /kkrq ls ?k´~ izR;; djus ij curk gS Abldk vk'k; gS & Kku A vr% osn 

'kCn dk vFkZ gksrk gS & Kku dh jkf'k ;k Kku dk laxzg&xzaFk A Hkkjrh; ijEijk ds vuqlkj bZ'ojh; izsj.kk ls tks 

Kku _f"k;ksa ds ekul esa mn; gqvk ,oa mu _f"k;ksa us vius ri rFkk /;ku ds cy ls ftldk lk{kkRdkj fd;k 

ogh osn gS A ea=ksa ds :i esa ogh lalkj ds lkeus vfHkO;Dr gqvk A Hkkjrh; laLÑfr dks tkuus ds fy, ge 

osn osnkaxksa dk v/;;u dj jgs gSa D;ksafd buds v/;;u ds fcuk ge Hkkjrh; laLÑfr dh dYiuk Hkh ugha dj 

ldrs A 

 oSfnd ea= _f"k;ksa ds iq=ksa ,oa f'k";ksa dh dqy ijEijk esa lqjf{kr gksrs jgs A czãpkjh f'k"; vius vkpk;ks± 

rFkk vU; iwT; yksxksa ls lqu& lqudj oSfnd ea=ksa dk v/;;u rFkk xzg.k djrs Fks A blfy, osn dk uke ^Jqfr* 
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vFkkZr~ ^lquh gqbZ ckr* Hkh gS A bu _f"kdqyksa dk oSfnd fo|kx̀gksa ds dk;Z ds ifj.kke Lo:i ea=ksa dh izHkwr 

lkexzh fo'kky jk"Vªh; dkO;&laxzg ds :i esa Fkh _Xosn lafgrk dk tUe gqvk ,oa le;kuqlkj lke] ;tq rFkk vFkoZ 

vU; rhu lafgrk,a Hkh vius :i esa vkbZ A Hkkjrh; ijEijk esa bl dk;Z dk Js; osnO;kl dks fn;k tkrk gSA 

 vusd n`f"V;ksa ls osnksa dks egÙoiw.kZ ekuk x;k gS A
2
 ladsr:i esa dqN rF; fn, tk jgs gSa %& 

 osn vk;Z/keZ dh vk/kkjf'kyk gS A /keZ ds ewyrÙoksa dks tkuus ds ,dek= lk/ku osn gSa A osnks·f[kyks 

/keZewye~ A
3
 euq us osnksa dks lkjs Kkuksa dk vk/kkj ekudj mUgsa ^loZKkue;* dgk gSA egf"kZ iratfy us egkHkk"; ds 

izkjaHk esa czkã.k ds fy, osn/;;u gh ijeri gS A tks czkã.k osnk/;;u u djds vU; 'kkL=ksa esa :fp j[krk gS] 

og bl tUe esa gh lifjokj 'kwnz dh dksfV esa gS A 

 osn Hkkjrh; laLÑfr ds ewy lzksr gS A Hkkjrh; laLÑfr dk ;FkkFkZ Kku osnks a vkSj oSfnd ok³~e; ls gh 

izkIr gksrk gS A izkphu le; esa oLrqvksa ds uke vkfn rFkk ekuo ds dÙkZO;ksa dk fu/kkZj.k osnksa ls gh fd;k x;k 

Fkk A losZ"kka rq ukekfu] deZf.k p i`Fkd~ i`Fkd~A osn'kCnsH; ,oknkS] i`Fkd~ laLFkk'p fueZes A
4
 yksdekU; ckyxaxk/kj 

fryd us osnksa dh izekf.kdrk dks ekuuk gh vk;ZRo ,oa fgUnqRo dk eq[; y{k.k crk;k gSA 

 ^loZKkue;ks fg l%* dgdj euq us osnksa dks lHkh fo|kvksa dk L=ksr ekuk gS A osnksa esa nk'kZfud fl)kUr] 

jktuhfr 'kkL=] lekt'kkL=] v/;kReokn] tUrqfoKku] izks|ksfxdh] o`f"VfoKku] vFkZ'kkL=] ukV~;'kkL=] dkO;'kkL=] 

euksfoKku] vk;qosZn] xf.kr] HkkSfrdh] jlk;u'kkL=] ouLifr'kkL=] dke'kkL= vkSj fofo/k dykvksa dk yk[kksa ea=ksa esa 

o.kZu gSA osn ekuoek= ds dÙkZO;&cks/k ds fy, lcls mÙke izekf.kr /keZxzaFk gSaA buesa dÙkZO;kdÙkZO; dk ;FkkLFkku 

foLr̀r o.kZu vkSj izfriknu gS Aosnksa esa ekuoh; lEcU/kksa dh ikourk] fopkjksa dk vknku&iznku tSls & xq#&f'k";] 

firk&iq=] ifr&iRuh] ekrk&firk] lekt vkSj O;fDr] jk"Vª vkSj jk"Vªh;rk] fo'ocU/kqRo] ijksidkj] m|ksx] nku&iq.;] 

lRdeZ ,oa vfrfFk& lRdkj vkfn dk foLr̀r fooj.k fd;k x;k gSA 

 izkphu Hkkjrh; lH;rk vkSj laLÑfr rFkk lekt dk fo'kn fp=.k oSfnd lkfgR; esa izkIr gksrk gS A _Xosn 

vkSj vFkoZosn esa rRdkyhu lekt vkSj lH;rk dk foLr̀r fooj.k izkIr gksrk gS A ;tqosZn esa 60 vf/kd O;olk;ksa 

dk mYys[k feyrk gS A O;olk;ksa ls lac) tkfr;ksa ds uke rFkk muds deksZ dk Hkh o.kZu gS A czkã.k vkfn ds 

dÙkZO;ksa dk o.kZu la{ksi esa fd;k x;k gS A czkã.k dk dÙkZO; gS KkuktZu] {kf=; dk j{kk&dk;Z] oS'; dk 

O;kikj&okf.kT; vkSj 'kwnz dk f'kYi ,oa Jelk/; lsok dk;Z A 

czã.ks czkã.ke~] {k=k;jktU;e~] e#n~H;ks oS';e~] rils 'kwnze~ A5 
 osnksa esa izkphu vFkZO;oLFkk dk Hkh fojkV n'kZu gksrk gS A osnksa esa thou ls tqM+h] Ñf"k] vknku&iznku dh 

O;oLFkk] O;kikj vkSj okf.kT; dk Lo:i] fofo/k /kkrq,¡] uki&rksy ds lk/ku] izpfyr eqnzk,¡] fofo/k f'kYi] vUu 

oL= vkfn dk Ø;&foØ;] _.knku vkfn ls lac) lkexzh izkIr gksrh gS A O;kikj esa lQyrk ds fy, nks xq.kksa 

dh vko';drk crkbZ x;h gS A os gSa 1- pfj= % pfj= dh 'qkf) ,oa O;ogkj&dq'kyrk A 2-mfRFkr % Je] n`<+ 

fu'p; vkSj mRlkg A vFkZ'kkL= dk ewyea= gS & vknku&iznku] ysu&nsu A ;tqosZn ds fuEufyf[kr ea= esa bldk 

lqUnj izfriknu gS A 

¼d½ 'kqua uks vLrqpfjreqfRFkra p A
6
 

 fugkja p gjkfl es] fugkja fu gjkf.k rs «
7
 

 osnksa esa jktuhfr'kkL= ls lac) lkexzh Hkh cgqyrk ls miyC/k gS A buesa fo'ks"k mYys[kuh; fo"k; gSa & 

jkT; dh mRifÙk ds fl)kUr] jkT; dk Lo:i mn~ns'; vkSj dk;Z] jkT; ds fofo/k vax] jktk dk fuokZpu] jktk ds 

dÙkZO;] lafo/kku vkSj fof/kfuekZ.k] fofo/k 'kklu&iz.kkfy;k¡] xqIrpj&O;oLFkk] lSU; O;oLFkk] vFkZO;oLFkk] dj&fu/kkZj.k] 

'kL=kL= vkfn A izKk ds dÙkZO; vkfn dk mYys[k djrs gq, dgk x;k gS fd og jk"Vª dh j{kk ds fy, lnk 
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tkx:d jgs A lkjka'k esa dgk tk ldrk gS fd 'kklurU= dk foospu gesa ml le; dh 'kklu i)fr dk Kku 

iznku djrk gS A 

 o;a jk"Vªs tkx̀;ke iqjksfgrk% L;ke A
8
 

 fo'kLRok lokZ ok×NUrq A
9
 

 lalkj ds fo}kuksa us Lohdkj fd;k gS fd fo'o ok³~e; esa _Xosn gh lcls izkphure xzaFk gS A Hkk"kk 

oSKkfud v/;;u djds rqyukRed Hkk"kk foKku dk fodkl gqvk gS AoSfnd Hkk"kk xzhd] ysfVu] vosLrk vkfn ls 

rqyukRed v/;;u djds Hkk"kkvksa ds fodkl dh ijEijk dk Kku gksrk gS A 

 osnksa esa vuqizkIr] ;ed] :id] vfr'k;ksfDr] mRizs{kk vkfn vyadkjksa dk vusd ea=ksa esa iz;ksx izkIr gksrk 

gSA tSls & ;ed dk iz;ksx] dfofHkfuZfeZrka ferke~ A _Xosn ds m"k%lwä esa m"kk dk ,d lqUnjh ds rqY; vius 

oL=ksa dks pkjksa vkSj QSykrh gS A 

 LotZuUrh lqHkxk lqnsalk vkUrkn~ fno% iizFk vk ìfFkO;k% A
10
 

 m"kk ,d izsfedk ds :i esa o.kZu djrs gq, dgk x;k gS fd ;g lw;Z :ih ifr ls feyus ds fy, 

eqLdqjkrh gqbZ vkSj vius o{k%LFky dks vukor̀ djrh gqbZ lw;Z dh vksj tkrh gSA 

 laL;ekuk ;qofr% iqjLrkn~ vkfooZ{kkfl Ñ.kqrs foHkkrh A
11
 

 tSls fd igys o.kZu fd;k xk; gS fd osnksa esa HkkSfrdh] jlk;u'kkL=] ouLifr'kkL=] tUrqfoKku] xf.kr'kkL=] 

i;kZoj.k] ǹf"V ls lgL=ksa eU= fo|eku gS A Jh e/kqlwnu vks>k] fxfj/kj 'kekZ prqosZnh] eksrhyky 'kkL=h] MkWñ 

oklqnso'kj.k vxzoky vkfn fo}kuksa us osnks esa fo|eku oSKkfud rÙoksa dh vksj /;ku vkÑ"V fd;kA MkWñ osñ dsñ 

oekZ us HkkSfrd foKku dh n`f"V ls osnksa dk v/;;u fd;k A egf"kZ n;kuUn ljLorh us osnksa dks lHkh lÙo 

fo|kvksa dk L=ksr crk;k gS A MkWñ Mhñ Mhñ esgrk vkSj vkpk;Z oS|ukFk 'kkL=h us osnksa esa fofo/k foKkusa dk 

foLr̀r o.kZu fd;k gS A MkWñ ohñ thñ jsys us oSfnd nsoksa dks thofoKku ds rÙoksa ds :i esa izfrikfnr fd;k gSA 

 'kriFk czkã.k xzaFk esa _x~] ;tq%] lke vkSj vFkoZ mu pkjksa osnksa ds v/;;u dk vuUr iq.; crk;k x;k 

gS A lkjh i`Foh ds nku ls Hkh c<+dj izfrfnu osn ds v/;;u dk egÙo crk;k gS A blls ;ksx{kse] izk.k] ,s'o;Z] 

vUu lèf) vkfn dh izkfIr dk mYys[k fd;k gS A 

 ;koUra g beka i`Fkoha foÙksu iw.kk± nnr~ yksda t;fr] f=LrkoUra t;fr] Hkw;kalapk{kO¸;e~] ; ,oa fo}ku~ vgjg% 

Lok/;;e/khrs A rLekr~ Lok/;k;ks·/;srO;% A
12
 

 osnksa ds Kku ds fy, lgk;d xzaFkksa dks osnkax dgk x;k gS A osnkaxksa esa Hkh Hkkjrh; laLÑfr ds iw.kZ :i 

ls n'kZu gksrs gSa A ;s osnksa ds O;kdj.k] ;Kksa ds dkyfu/kkZj.k] 'kCnksa ds fuoZpu] ea=ksa dh i|kRed jpuk] ;fK; 

fØ;dyki dk lkaxksikax foospu ,oa ea=ksa ds mPpkj.k vkfn fo"k;ksa esa lac) gS A osnkax N% gS % 1- f'k{kk] 2- 

O;kdj.k] 3- NUn] 4- fu#ä] 5- T;ksfr"k] 6- dYi 

 f'k{kk O;kdj.ka NUnks fu#äa T;ksfr"ka rFkk A 

 dYi'psfr "kM³~xkfu osnL;kgqeZuhf"k.k% « 

 ;s osnkax lkekU;rk lw='kSyh esa fy[ks x, gS A bu "kM~fo/k osnkaxksa dk lkekU; rFkk laf{kIr ifjp; bl 

izdkj gSa & 

f'k{kk % 
 ßLojo.kkZ|qPpkj.kizdkjks ;= f'k{;rs mifn';rs lk f'k{kk AÞ vFkkZr ftlds }kjk gesa oSfnd ea=ksa ds 

'kq)kfr'kq) mPpkj.k dk Kku gksrk gS] mUgsa f'k{kk ds uke ls tkuk tkrk gS A bls osn:ih iq#"k dk ?kzk.k crk;k 

x;k gS & ßf'k{kk ?kzk.ka rq osnL; AÞ rSfÙkjh; mifu"kn~ esa f'k{kk ds 6 vaxksa dk mYys[k gS A ;s gSa % o.kZ] Loj] 

ek=k] cy] lke vkSj larku A o.kZ%] Loj%] ek=k] cye~] lke] lUrku%] bR;qä%] f'k{kk/;k;% A
13
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O;kdj.k % 
 ^O;kdj.k* og osnk³~x gS] tks inksa dh izÑfr rFkk izR;; dk mins'k nsdj inksa ds Lo:i dk ifjp; 

djkrk gS& ßO;kfØ;Urs 'kCn%] vususfr O;kdj.ke~ AÞ bls osn:ih iq#"k dk eq[k Lohdkj fd;k x;k gS & ßeq[ka 

O;kdj.ka Lère~ AÞ _Xosn 4@58@6 esa O;kdj.k dks ,d o`"kHk ds :i esa LFkkfir fd;k x;k gS A ikf.kfu Ñr 

v"Vk/;k;h O;kdj.k dk loZJs"B xzaFk gS ftlesa oSfnd vkSj ykSfdd nksuksa izdkj dh Hkk"kk ds fu;eksa dks fyfic) 

fd;k x;k gS A lalkj ds fdlh Hkh ns'k esa ikf.kfu ds O;kdj.k tSlk ifjiw.kZ vkSj laf{kIr xzaFk ugha feyrk A 

blls pkj gtkj lw=ksa esa lc laKk 'kCn vkSj /kkrqvksa dk iwjk fopkj fd;k x;k gS A 

 fu:Dr % oSfnd 'kCn lewg dk uke fu?kaVq gS A fu?kaVq ds 'kCnksa dks O;qRifÙk rFkk O;k[;k fu#ä dk 
izfrik| fo"k; gS A dsoy ;kLd eqfu dk fu:ä gh feyrk gS A Hkk"kk'kkL= dh ǹf"V ls fu#ä dk cgqr egÙo 

gS A blesa 'kCn ds ewy dk Kku fn;k tkrk gS A blesa vFkZfoKku dh vusd fo/kkvksa dk lekos'k gS A 'kCn ds 

vFkZ dk fdl izdkj fodkl gksrk gS] fdl izdkj ,dkFkZd 'kCn vusdkFkZd gks tkrs gSa vkSj fofHkUu vFkks± okys 

'kCn ,dkFkZd gks tkrs gSa A ;kLd dk ^fu#ä* xzaFk gh laizfr miyC/k gS A blesa 12 v/;k; gSa AvUr esa 

ifjf'k"V ds :i esa 2 v/;k; gSa A bl izdkj ;s 14 v/;k;ksa esa foHkDr gS A 

ftu xzaFkksa esa ;K ds iz;ksxksa dh dYiuk ;k leFkZu fd;k tk;] mUgsa dYi ds uke ls tkuk tkrk gS & 

ßdYI;urs lkeF;ZUrs ;K&;kxkfn&iz;ksxk% ;= bfr dYi% AÞ blh dks nwljs 'kCnksa esa ge dg ldrs gSa fd & osn 

esa fofgr deks± dk ØeiwoZd O;ofLFkr dYiuk djus okyk 'kkL=] dYi dgykrk gS & ßdYiks osnfofgrkuka 

deZ&.kkeuqiwosZ.k dYiuk'kkL=e~ AÞ bl izdkj dYi'kkL= dks osniq#"k dk gkFk Lohdkj fd;k x;k gS & ßgLrks 

dYiks·FkiB~;rs AÞ fo"k; dh n`f"V ls dYilw=ksa dks fuEufyf[kr pkj Jsf.k;ksa esa foHkDr fd;k x;k gS & 1- 

JkSrlw= 2- x`álw=] 3- /keZlw= rFkk 4- 'kqYclw= A 

NUn % 
 ßNUn% iknkS rq osnL;Þ vFkkZr ^NUnosnkax* dks osniq#"k ds iknksa ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gS A osn 

ds ea=] xk;=h f="VqHk~] txrh vkfn fofHkUu NUnksa esa jps x, gSa A buesa fu;eksa dh O;k[;k oSfnd NUn 'kkL= dk 

fo"k; gS A fiaxy eqfu Ñr NUn&lw= bldk eq[; xzaFk gS ftlesa oSfnd rFkk ykSfdd nksuksa izdkj ds NUnksa dk 

foospu gS A ukV~;'kkL= ds iz.ksrk Hkjreqfu ds vuqlkj & ßNUnghuks u 'kCnks·fLr] u NUn% 'kCnoftZre~ AÞ 

T;ksfr"k % 
 ;Kksa rFkk 'kqHk dk;ksZ ds fy, fo'ks"k dky rFkk fo'ks"k eqgwrZ dk fu/kkZj.k vkSj fu;e gh T;ksfr"k dk 

izfrik| fo"k; Fkk A blds vusd xzaFk cus fdarq muesa ls vYi la[;k esa miyC/k gSa A buesa osnkax T;ksfr"k] 

vkpZT;ksfr"k rFkk ;ktql~ T;ksfr"k miyC/k gS A 

 Hkkjro"kZ lqlaLdkjksa ls Hkjk egku ns'k gS A fdlh Hkh ns'k esa ,d tSlh fLFkfr ugha jgrh muesa mrkj&p<+ko 

o`f) vkSj gzkl pyrs jgrs gSa A ijarq mudh lcls egÙoiw.kZ oLrq og thouh 'kfDr gS tks lc le; vVwV jgdj 

jk"Vª dks thfor j[krh gS ogh 'kfDr laLÑfr dgykrh gS A lalkj esa lH;rk,¡ iSnk gqbZ laLÑfr;ksa dk fuekZ.k gqvk 

vkSj dky ds 'kfDr'kkyh gkFkksa esa iM+dj foyqIr gks xbZ A dsoy Hkkjrh; laLÑfr dh /kkjk gh bu lc 

ifjfLFkfr;ksa esa vfouk'kh jgh v{kq..k jgh A ;g vkt Hkh thrh tkxrh oLrq gS tks chrs gq, bfrgkl dh tM+oLrq 

ugha cu ikbZ A blh dkj.k ;g vkt Hkh 'kk'or gS A bldh ckg~; fLFkfr cs'kd cny tk;s ijarq Hkkjrh; ekul 

dh thou /kkjk u"V ugh gks ldrh A iz'u mBrk gS fd laLÑfr D;k oLrq gS la{ksi esa laLÑfr mu laLFkkvksa vkSj 

rÙoksa dk uke gS] ftudk fuekZ.k jk"Vª us fd;k A ;g laLÑfr Hkwrdky esa tUe ysdj dky Øe ls ;g ge rd 

igq¡ph gS bldk dqN va'k th.kZ gks tkrk gS vkSj dqN blesa u;k tqM+ tkrk gS vf/kdka'k igys dk gh c<+rk jgrk 
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gS ;gh izR;sd laLÑfr ds izokg dk Øe gS A laLÑfr euq"; dh lPph /kkjk ekrk gS A D;ksafd osn Hkkjrh; 

laLÑfr dh vkRek gS A osn osnkaxksa ds v/;;u ds fcuk ge Hkkjrh; laLÑfr dh dYiuk ugha dj ldrs A 

oSfnd lkfgR; dh eq[; /kkjk,sa % 
 oSfnd lkfgR; dks lqfo/kk dh n`f"V ls pkj Hkkxksa esa ckaVk tkrk gS% 1- osnksa dh lafgrk,a 2- czkã.k xzaFk] 

3- vkj.;d xzaFk 4- mifu"kn~A 

oSfnd lafgrk,¡ % 
 osnksa dh pkj lafgrk,¡ gSa % _Xosn lafgrk] ;tqosZn lafgrk] lkeosn lafgrk vkSj vFkoZosn lafgrk A lafgrk 

dk vFkZ gS ij % lafud"kZ% lafgrk A
14
 inksa dh laf/k vkfn }kjk lefUor :i A O;kdj.k dh n`f"V ls iz;ksx ds 

;ksX; in&lewg dks lafgrk dgk tkrk gS A bl ǹf"V ls ea= Hkkx dks lafgrk dgrs gSa A 

 pkj osnksa ds vuqlkj ;K esa pkj _fRod~ ¼_fRot~½ gksrs gSa % gksrk] v/o;qZ] mn~xkrk vkSj czãk A gksrk 

;K esa _Xosn dh _pkvksa dk ikB djrk gS vr,o _Xosn dks gksròsn Hkh dgrs gSaA v/o;qZ ;tqosZn ds ea=ksa dk 

ikB djrk gS A ;gh ;K Hkh djrk gS vkSj ;K esa ?k`r vkfn dh vkgqfr nsrk gS A mn~xkrk lkeosn ds ea=ksa dk 

xku djrk gS A czãk ;K dk lapkyu djrk gS ogh ;K dk vf/k"Bkrk vkSj funsZ'kd gksrk gS A _Xosn ds ,d 

ea= esa pkjksa _fRotksa ds deksZ dk funsZ'k gS A 

 czãk Roks onfr tkrfo|ka ;KL; ek=ka fofeehr m Ro% A
15
 

oSfnd ok³~e; dk nks Hkkxksa eas foHkktu % 
 o.;Z fo"k; dh n`f"V ls leLr oSfnd ok³~e; dks nks Hkkxksa esa ckaVk tkrk gS & 1- deZdk.M] 2- Kku 

dk.M A osnksa vkSj czkã.k xzaFkksa dks deZdk.M ds varxZr j[kk tkrk gS D;ksafd buesa fofo/k ;Kksa ds deZdk.M dh 

iwjh izfØ;k nh xbZ gS A osnksa esa ;Kh; deZdk.M ls lac) ea= gS vkSj czkã.k xzaFkksa esa mudh foLr̀r O;k[;k gS A 

Kku dk.M ds varxZr vkj.;d xzaFk mifu"knsa gSa A vkj.;d xzaFkksa esa ;fK; fØ;k dyki dh vk/;kfRed ,oa 

nk'kZfud O;k[;k izLrqr dh xbZ gS A blh vk/;kRed O;k[;k dks vk/kkj cukdj mifu"knksa dh lf̀"V gqbZ gS A 

mifu"knksa esa vk/;kfRed vkSj nk'kZfud rÙoksa dh leh{kk dh xbZ gS A buesa czãk] bZ'oj] tho] izÑfr] eks{k vkfn 

dk o.kZu gS Avr,o vkj.;d vkSj mifu"knksa dks Kku dk.M dgk tkrk gSA 

v"V&foÑfr;ka % 
 osn ds ea=ksa ds mPpkj.k esa rFkk mudh lqj{kk esa dksbZ vUrj uk vkos bls blds fy, vusd mik; viuk, 

x, Fks] bu mik;ksa dks foÑfr;ka dgrs Fks A buesa ea=ksa ds inksa dks ?kqek fQjk dj vusd izdkj ls mPpkj.k fd;k 

tkrk Fkk A ;s foÑfr;ka 9 gSa A buds uke gS 1- tVk&ikB] 2- ekyk] 3- f'k[kk] 4- js[kk] 5- /ot] 6- n.M] 7- 

jFk] 8- ?ku A buesa ?ku ikB lcls dfBu vkSj cM+k gksrk gS A 

 tVk ekyk f'k[kk js[kk] /otks n.Mks jFkks ?ku% A 

 v"VkS foÑr;% izksäk%] ØeiwokZ egf"kZfHk% «  

rhu vU; ikB % 
 mijksDr vkB foØfr;ksa ds vfrfjDr rhu ikB vkSj gSa % lafgrk ikB] inikB vkSj ØeikB A osnksa dh 

lqj{kk ds bu mik;ksa esa ls N% izdkj eq[; Fks A rnuqlkj ;gka buds mnkgj.k izLrqr fd;s tk jgs gSa& 

 lafgrk ikB & blesa ea= vius ewy :i esa jgrk gS A 

iknikB % 
 blesa ea= ds izR;sd in dks i`Fkd djds i<+k tkrk gS A ;fn dksbZ laf/k gS rks ml laf/k dks rksM+ fn;k 

tkrk gS A izR;sd in vius Lora= :i esa jgsxk A ;fn lafgrk ikB esa pkj inksa dks d][k]x]?k dgsaxs rks inikB 

esa bUgsa d] [k] x] ?k dgsaxs A 
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 ØeikB & blesa inksa dk ;g Øe jgrk gS d[k] [kx] x?k A 

tVk&ikB & blesa inksa dk ;g Øe jgrk gS d[k] [kd] d[k A [kx] x[k] [kx A 

 f'k[kkikB & blesa inksa dk ;g Øe jgrk gS & d[k] [kd] d[kx A [kx] x[k] [kx?k A  

 ?kuikB & blesa inksa dk ;g Øe jgrk gS d[k] [kd] d[kx] x[kd] d[kx A mnkgj.k ds :i esa ;gka 

lafgrk ikB vkSj inikB vkfn fn;s tk jgs gSaA 

 lafgrkikB & vks"k/k;% la onUrs lksesu lg jkKk A 

 inikB & vks"k/k;% le~ A onUrs A lksesu A lg A jkKk A 

 ØeikB & vks"k/k;% le~ A la onUrs A onUrs lksesu A lksesu lg A lg jkKk A jkKsfr jkKk A 

 tVk&ikB & vks"k/k;% le~] le~ vks"k/k;%] vks"k/k; le~ A la onUrs] onUrs le~] la onUrs bR;kfn A  

;kLd dk fl)kar i{k % 
 vkpk;Z ;kLd us iw|kZi{k esa mBk, x,mi;qZDr iz'uksa dk mÙkj cgqr lqUnjrk ls fn;k gS A ;kLd dk 

eUrO; gS fd ea= lkFkZd gSa] tSls yksdHkk"kk ds 'kCn A iz'uksa ds Øe'k% mÙkj ;s gSa % 

1- ykSfdd Hkk"kk esa Hkh fuf'pr Øe okys iz;ksx feyrs gSa] tSls & bUnzkXuh] firkiq=kS A blesa Øe ugha cnyk 

tk ldrk A 

2- ea=ksa dk fofu;ksx czkã.k xzaFkksa ds okD;ksa ls fd;k tkrk gS] ;g fofu;ksx ^mfnrkuqokn* gS vFkkZr~ dfFkr dk 

Li"Vhdj.kek= gS A 

3- ^vks"kf/k j{kk djs* ;g vuqfpr ugha gSa A blesa O;fDr dh ;g Hkkouk fufgr gS fd mLrjs ls ckyd dks 

dksbZ gkfu u igqaps A ;g okD; HkkoukRed iz;ksx gS A 

4- #nz ,d gksrs gq, Hkh vusd gSa A #nz ,d egk'kfDr'kkyh nsork gS A mldh 'kfDr dk foLrkj gh 

vuUrrk gS A ;g :idkRed o.kZu gS A 

5- ea=ksa ls funsZ'k vuo';d ugha gS A yksdO;ogkj esa Hkh ,slk gksrk gS A vfHkoknu ds le; viuk uke 

ysrs gSa] ;|fi og O;fDr vkidk uke igys ls tkurk gS A tkurs gq, dks Hkh e/kqidZ nsrs le; dgk 

tkrk gS fd & e/kqidZ yhft, A 

6- ,d gh inkFkZ dk ukuk :i esa o.kZu yksd esa Hkh gksrk gS A vfnfr dh loZO;kidrk dks crkus ds fy, 

mls lc dqN dgk x;k gSA vfnfr gh |qyksd] varfj{k vkfn lHkh :iksa esa gS A tSls yksd Hkk"kk esa 

dgrs gSa & ty thou gS] ty esa lkjs jl gSa A 

7- ea=ksa ds vFkZ Li"V ugha gSa A dks'kxzaFk vkfn ls mudk vFkZ tkuuk pkfg, A vr,o f'kf{kr vkSj vf'kf{kr 

esa vUrj gksrk gS A Kkuh&vKkuh esa ;gh vUrj gS A ;kLd us pqVdh ysrs gq, dgk gS fd ;fn dksbZ 

vU/kk O;fDr BwaB ls Bksdj [kkdj fxj iM+rk gS rks ;g ml BwaB dk nks"k ugha] ;g iq#"k dk nks"k gS A 

vFkZ vLi"V gS rks ;g vkids vYi Kku dk Qy gS A 

uS"k LFkk.kksjjk/kks ;nsueU/kks u i';fr A iq#"kkijk/k% l Hkofr A
16
 

 osnksa ds xw< vFkksZ dks Li"V djus ds fy, fofHkUu vkpk;ksZ us fofHkUu i)fr;ka viukbZ gSa A budk laf{kIr 

ifjp; ;gka izLrqr fd;k tk jgk gS A 

1- vkpk;Z ;kLd % 
 vkpk;Z ;kLd izFke vkpk;Z gSa] ftUgksaus osnksa dh O;k[;k ds fy, vko';d fu;eksa dk funsZ'k fd;k gS A 

izk;% lHkh ijorhZ vkpk;ksZ us ;kLd ds funsZ'kksa dk ikyu fd;k gS A osnksa dh O;k[;k djrs le; bu fu;eksa dk 

ikyu djuk pkfg, % 

d- ea=ksa dh O;k[;k izdj.k ds vuqlkj gh djuh pkfg,] ìFkd~ ls ugha A
17
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[k- ea=ksa dh O;k[;k ijEijkxr i)fr ds Kku ls djuh pkfg, A lkFk gh mlesa rdZ ;k ;qfDrlaxrrk gksuh 

pkfg,] vFkkZr~ osnkFkZ esa ijaijkxr vFkZ dk Kku vko';d gS A og ;qfDrlaxr gksuk pkfg, A
18
 

x- osnksa esa dqN xw< vFkZ fNis gq, gSa] vk"kZn`f"V ls ;k dfBu ifjJe ls tkuk tk ldrk gS A
19
 

?k-  ea=ksa ds rhu izdkj ds vFkZ gksrs gSa & vkf/kHkkSfrd] vkf/knSfod] vk/;kfRed A
20
 

³- eq[; :i ls ea=ksa dk izfrik| ,d ijekRek gh gS A fofHkUu xq.kksa vkSj deksZ ds vk/kkj ij mlds gh 

vU; nsorkokpd uke gS A
21
 vFkkZr~ vfXu] bUnz] fe=] o#.k vkfn uke ml ijekRek ds gh gSaAmldh 

fofHkUu 'kfDr;ksa ds okpd ;s uke gS A
22
 

p- ijaijkxr vFkZ dk Kku vko';d gS A
23
 ijaijkxr vFkZ tkuus okys dks ^izkjkso;Zfor~* dgrs Fks A 

N-  osnkFkZ cgqr xw< gS] vr% osn dh O;k[;k esa cgqr lko/kkuh visf{kr gS A iz;RuiwoZd xw< vFkZ dks Li"V 

djuk pkfg, A
24
 

 vkpk;Z ;kLd us vius le; esa izpfyr lHkh O;k[;k&i)fr;ksa dk mYYs[k fd;k gS A buesa oS;kdj.k] 

;kfKd] ,sfrgkfld] uS#ä] vk/;kfRed O;k[;k okys vkfn eq[; gS A lk;.k mov egh/kj vkfn us bUgha i)fr;ksa 

dk vkJ; fy;k gS A budh O;k[;k ds dsUnz esa iz/kku :i ls ;fK;&izfØ;k jgh gSA 

2- vkpk;Z lk;.k % 
 osnksa dh O;k[;k vkpk;ksZ esa vkpk;Z lk;.k dk LFkku vkj.;d gS A os vdsys gh ,sls vkpk;Z gSa] ftUgksaus 

lHkh osnksa rFkk czkã.k&xzaFkksa vkfn dh Hkh O;k[;k dh A ftUgksaus ijEijkxr 'kSyh dks viuk;k gS rFkk ;K&izfØ;k 

dks loZ= iz/kkurk nh gS A mUgksaus czkã.k xzaFkksa vkSj  lw=xzaFkksa vkfn dks vk/kkj cuk;k gS A fu#Dr dh O;k[;k dks 

Hkh viuk;k gSA LFkku&LFkku ij vk/;kfRed vkSj nk'kZfud O;k[;k Hkh dh gS A os osnksa esa bfrgkl ekurs gSa A osnksa 

dks vikS#"ks; vkSj fuR; ekurs gSa A ykSfddbfrgkl ekuus ds dkj.k Lokeh n;kuUn th us budh dVq vkykspuk dh 

gS A ik'pkR; fo}kuksa dk vk{ksi gS fd ijorhZ 'kadjkpk;Z vkfn }kjk izfrikfnr v}Sr&fl)kUr vkfn dk osnksa dh 

O;k[;k esa mYys[kdky&foi;ZLrrk gS A 

 dbZ vkykspdksa us lk;.k dh cgqr vkykspuk dh gS dbZ nks"k fudkys gS] ijarq eSDleqyj] foYlu] xsYMuj 

vkfn lk;.k ds izfr viuh ÑrKrk izdV djrs gSa vkSj ekurs gSa fd lk;.k ds Hkk"; ds vk/kkj ij gh oSfnd 

ok³~e; esa mudh xfr gks ldh gS A oLrqr% ik'pkR; txr~ dks osnksa dk Kku nsus okys vkpk;Z lk;.k gh gSa A 

3- Lokeh n;kuUn ljLorh % 
 vk;Zlekt ds laLFkkid] egf"kZ n;kuUn ljLorh vk/kqfud ;qx esa osnksa ds iqu#)kjd ekus tkrs gSa A mUgksaus 

uS#ä&izfØ;k dk vkJ; ysdj osnksa dh ubZ O;k[;k izLrqr dh gS A mUgksaus 'kqDy ;tqosZn laiw.kZ dh laLÑfr vkSj 

fgUnh esa O;k[;k dh gS A _Xosn dh O;k[;k eaMy 7 ds 80 lwDr rd gh lds A vkdfLed fu/ku ls 

_Xosn&Hkk"; iwjk ugha gks ldk A egf"kZ n;kuUn ds eUrO; ,oa Hkk"; dh eq[; fo'ks"krk,a ;s gSa% 

 osn bZ'ojh; Kku gSa A mlesa lHkh fo|kvksa ds lw= fo|eku gSaA 

 osn vikS#"ks; gSa] fdlh _f"k vkfn dh Ñfr ugha gSa A _f"k;ksa us ea=ksa dk lk{kkRdkj fd;k gS mudk izpkj 

fd;k gS] vr% os fofHkUu ea=ksa ds _f"k dgs tkrs gSa A 

 osnksa esa fuR; bfrgkl gS] ykSfdd bfrgkl ugha A 

 osnksa ds ea= dsoy ;K&fo"k;d ugha gSa] vfirq buds fofo/k mi;ksx gSa A 

 osnksa esa fofHkUu nsoksa ds uke :<+ ;k O;fDr&fo'ks"k okpd u gksdj ;kSfxd gSa A nsookpd 'kCn fofHkUu 

xq.kksa ds cks/kd gSa] vr% mu xq.kksa ls ;qDr jktk] fo}ku] lsukifr vkfn Hkh muds vFkZ gks ldrs gSaA 

 osnksa esa fofo/k foKku ls lac) lw= miyC/k gSa A 
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 osnksa esa lkekftd] jktuhfrd] vkfFkZd ,oa uSfrd fo"k;ksa dk Hkh lekos'k gS A osnksa esa dsoy /kkfeZd f'k{kk 

gh ugha gSa vfirq HkkSfrd foKku] vk;qosZn] xf.kr'kkL= ,oa vU; foKkuksa ls laca/k lw= fo|eku gSaA 

osn vkSj Hkkjrh; fo}ku % 
 oSfnd ok³~e; ds laj{k.k] Hkk"; ,oa O;k[;k ds fufeÙk izkphudky esa rFkk vk/kqfud le; esa fo'ks"k iz;Ru 

gqvk gS A mldk laf{kIr fooj.k ;gka izLrqr fd;k tk jgk gS A bl fo"k; esa fo'ks"k mYys[kuh; rF; ;g gS fd 

oSfnd ok³~e; dh mUufr esa vk/kqfud le; esa jktk jkeeksgu jk; }kjk LFkkfir ^czãlekt* vkSj Lokeh n;kuUn 

ljLorh }kjk LFkkfir ^vk;Zlekt* us fo'ks"k lfØ; dk;Z fd;k gS A czãlekt dk /;ku Hkkjrh; xkSjo dh j{kk ds 

fy, mifu"knksa dh vksj jgk gS vkSj vk;Zlekt us oSfnd lkfgR; ij fo'ks"k cy fn;k gS A orZeku le; esa oSfnd 

lkfgR; ij tks dqN dk;Z gqvk gS vkSj gks jgk gS] mlesa vk;Zlekt dk LFkku vxzx.; gSA 

izkphu vkpk;Z % 
 osnksa esa xw< vfHkizk; le>kus ds fy, dbZ fof/k;k¡ viuk;h x;ha A blesa eq[; ;s gSa A 1- inikB] 2-] 

czkã.kxzaFk] 3- vkj.;d] 4- mifu"kn~ 5- osnkax A 

1- inikB % 
 osnkFkZ dks le>us ds fy, ea=ksa ds fofHkUu inksa dks i`Fkd~&i`Fkd~ Lojlfgr j[kuk A blls laKk] fØ;k] 

milxZ vkfn Bhd&Bhd cks/k gksrk gS rFkk izR;sd in dk vFkZ le>us esa lqfo/kk gksrh gS A 

2- czkã.kxzaFk % 
 ;s osnksa ds O;k[;ku xzaFk gSa A buesa ;s izfrikfnr fd;k x;k gS fd ;K dh fdlh fof/k ds fy, fdl 

ea= dk iz;ksx gksxk rFkk ;Kfof/k dk D;k Øe gksxk A czkã.kxzaFkksa esa ea=ksa dh vk/;kfRed O;k[;k Hkh dh xbZ gSA 

3- vkj.;dxzaFk% 
 ;s osnksa ds vk/;kfRed vFkZ ds izfriknd vk/kkj xzaFk gS A 

4- mifu"kn~ % 
 mifu"kn esa osnksa dh vk/;kfRed O;k[;k gS A ;s Hkkjrh; n'kZu ds iwoZ:i gS A 

5- osnkax % 
 osnksa ds vFkksZ ds Li"V Kku vkSj iz;ksx ds fy, 6 osnkax xzxaFk cuk, x, A;s O;kdj.k] NUn] fuoZpu] 

fofu;ksx vkSj ;Kkfn ds eqgwrksZ dk Li"Vhdj.k djrs gSa A 

indkj ;k inikBdkj % 
1- 'kkdY; % 
 vkpk;Z 'kkdY; us _Xosn dk inikB fd;k gS A czãk.M iqjk.k esa budks izFke 'kk[kkizorZd dgk x;k gSA 

blds lkFk gh jFkhrj] ck"dfy vkSj Hkj}kt dks ch 'kk[kkizorZd dgk x;k gS A 

 'kkdY;% izFkeLrs"kka rLeknU;ks jFkhrj% A 

 ck"dfyõ Hkj}kt bfr 'kk[kkizorZdk% «
25
 

 ;kLd us fu#Dr esa dgha&dgha lkdY; ds inikB dks vLohdkj Hkh fd;k A 

2- jko.k % 
 vkpk;Z jko.k us Hkh _Xosn dk ikB izLrqr fd;k gS A dqN LFkyksa ij 'kkdY; ls inikB fHkUu gS A 

jko.k us _Xosn ij Hkk"; Hkh fd;k Fkk A 

3- vk=s; % 
 bUgksaus rSfÙkjh; lafgrk dk ikB fd;k gS A budk mYys[k HkV~V HkkLdj ds Hkk"; esa rFkk ckS/kk;u x̀álw= 

¼3-9-7½ esa feyrk gS A 
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4- xkX;Z % 
 bUgksuas lkeosn dk inikB fd;k gS A 

 indkjksa esa Hkh dgha&dgha cgqr erHksn gS A tSls & esgukfLr ¼_x~ 5-39-1½ esa 'kkdY; us ^esguk* dks 

,d in ekuk gS vkSj xkX;Z us ^e] bg] u* rhu in ekus gSa A ;kLd us nksuksa dk er fn;k gS A
26
 

 fdlh Hkh jk"Vª dk fuekZ.k dsoy b±V] iRFkj ;k lhesaV ls cus xxupqEch bekjrksa ls gh ugha gksrk A u gh 

ge HkkSxksfyd n`"Vrk dks ge jk"Vª dg ldrs gSa A jk"Vª esa dbZ phtksa dks n`f"V xkspj fd;k tkrk gSA ekuo tkfr 

ds fcuk jk"Vª dh dYiuk djuk vlaHko gS A D;ksafd jk"Vª ds mRFkku ds fy, ekuo tkfr dk deZ'khy gksuk vfr 

vfuok;Z gSa A ekuo ds deZ n'kZu dks ns[kus ds fy, gesa mlds izk.kksa ds n'kZuksa dh vko';drk gS A ekuo tho 

dk izk.k mldh laLÑfr esa clrk gS A ftl izdkj ls 'kjhj vkRek ds fcuk 'korqY; gksrk gS vkSj mlh izdkj 

laLÑfr ds fcuk lekt o jk"Vª fu"izk.k gksrk gS A laLÑfr fdlh ftanxh ds fdlh ,d igyq dks ugha dgk tk 

ldrk A laLÑfr dh vkRek osn gS A D;ksafd laLÑfr 'kCn thou ds lexz vfHkO;Dr dks dgk tk ldrk gS A 

thou ds eq[; pkj iq#"kkFkZ crk, tkrs gSa & /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k ftu dks ge thou dh vkn'kZ izkfIr 

ekurs gSa A bu pkjksa iq#"kkFkksZ dks ikus ds fy, osnksa esa ekuo thou dks pkj vkJeksa dh thou i)fr iznku dh A 

lexz thou dks pkj vkJeksa czãp;Z] x`gLFk] okuizLFk vkSj lU;kl dh vkn'kZ 'kSyh dks viukdj O;fDr HkwfDr 

vkSj eqfDr nksuksa gh vius thou dky esa izkIr dj ldrk gS A lkekftd laLÑfr dk lcls fof'k"V igyw gS 

izo`fÙk iz/kku deZ ;ksxkRedn`f"Vdks.k A dÙkZO; vkSj deZ ls iw.kZ lkalkfjd thou lcls cM+k vkn'kZ gS A 

lanHkZ % 
 
                                                           
1- euqñ 02-7 

2- vFkoZ] i`ñ 5 

3- euqñ 2-6 

4- ogh] 1-21 

5- ;tqñ 30-5 

6- vFkoZñ 3-15-4 

7- ;tqñ 3-50 

8- ;tqñ 1-23 

9- vFkoZñ 6-87-1 

10- _x~ñ 3-61-4 

11- _x~ñ 1-123-10 

12- 'krñ czkñ 11-5-6-3 ls 7 

13- rSfÙk] mñ 1-2 

14- v"Vkñ 1-4-108  

15- _x~ & 10-71-11 

16- fu#Dr] 1-16 

17- u rq ìFkd~Rosu eU=k fuoZäO;% izdj.k'k ,o rq fuoZäO;% A fu#Dr] 13-12 

18- v;a eU=kFkZfpUrk·H;wgks·H;w<% A vfi Jqfrrks·fi rdZr% A fu#Dr] 13-12 
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